Tour du Néouvielle
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Programme

Vendredi 24 aoiit

13:00 - 19:00 : Retrait des dossards et vérification des sacs du Tour du Néouvielle
(Chapiteau de la course) - Village partenaires
18:30 - 20:30 : Pasta Party

Samedi 25 aoiit

08:00 : Départ du Tour du Néouvielle depuis le centre de Saint Lary Soulan (Office de
Tourisme)

12:30 : Arrivée des premiers du Tour du Néouvielle sur la Place de Vielle-Aure

20:00 : Arrivée des derniers du Tour du Néouvielle

20:00 : Remise des récompenses du Tour du Néouvielle (Place de Vielle-Aure)

Dimanche 26 aolit

12:15 : Buffet de cloture du 6rand Raid des Pyrénées en présence de tous les partenaires
et des bénévoles (Chapiteau de la course)



Composition des ravitaillements

Au restaurant Merlans (aller et retour) : oranges, bananes, pain, fromage, jambon,
saucisson, fruits secs, gateaux salés, cakes, chocolat en tablette, eau plate, eau gazeuse,
coca, thé, café et soupe

Au refuge de Bastan : eau seulement.

Mateériel obligatoire

La liste est la suivante
- gobelet personnel pour boire les liquides (eau, coca et soupe) aux
ravitaillements

réserve d'eau minimum 1 litre

réserve alimentaire

couverture de survie (de 2 m2 minimum)

sifflet

veste imperméable et respirante, de type membrane ou enduction (veste
type KWAY ou poncho non acceptée)



Program

Friday, August 24

13:00 - 19:00: Removal of the bibs and verification of the bags of the Tour du Néouvielle
(Capital of the race) - Village partners
18:30 - 20:30: Pasta Party

Saturday, August 25

08:00: Departure of the Tour du Néouvielle from the center of Saint Lary Soulan (Tourist
Office)

12:30: Arrival of the first of the Tour du Néouvielle on the Place de Vielle-Aure

20:00: Arrival of the last of the Tour du Néouvielle

20:00: Award ceremony of the Tour du Néouvielle (Place de Vielle-Aure)

Sunday, August 26

12:15: Closing buffet of the Grand Raid of the Pyrenees in the presence of all the partners
and volunteers (Capital of the race)

Supply composition

At the Merlans restaurant (round trip): oranges, bananas, bread, cheese, ham, sausage,
dried fruit, salted cakes, cakes, chocolate in tablet, still water, sparkling water, coke, tea,
coffee and soup

At the Bastan refuge: water only.



Mandatory material

The list is as follows
- Personal cup for drinking liquids (water, coca and soup) at the
refreshments

- minimum water reserve 1 liter
- food reserve

- survival blanket (minimum 2 m?)
- Whistle

- waterproof and breathable jacket, membrane or coating type (jacket type
KWAY or poncho not accepted)



Programa

Viernes, 24 de agosto

13:00 - 19:00: retiro de los baberos y verificacion de las bolsas del Tour du Néouvielle
(Capital de la carrera) - Aldeas del pueblo
18:30 a 20:30: fiesta de pasta

Sdbado, 25 de agosto

06:00 - 07:30: retiro de los baberos y verificacion de las bolsas del Tour du Néouvielle (en
la escuela)

08:00: Salida de la Tour du Néouvielle desde el centro de Saint Lary Soulan (Oficina de
Turismo)

12:30: Llegada de la primera de la Tour du Néouvielle en la Place de Vielle-Aure

20:00: Llegada del dltimo Tour de Néouvielle

20:00: ceremonia de entrega de premios de la Tour du Néouvielle (Place de Vielle-Aure)

Domingo, 26 de agosto

12:15: buffet de cierre de la 6ran Incursion de los Pirineos en presencia de todos los socios
y voluntarios (Capital de la carrera)

Composicion de suministro

En el restaurante Merlans (ida y vuelta): naranjas, platanos, pan, queso,
jamon, salchichas, frutas secas, pasteles salados, pasteles, chocolate en
tableta, agua sin gas, agua con gas, coque, té, café y sopa

En el refugio de Bastan: solo agua.



Material obligatorio

La lista es la siguiente
- Copa personal para beber liquidos (agua, coca y sopa) en los refrigerios

reserva de agua minima 1 litro

reserva de comida

manta de supervivencia (minimo 2 m?)

Silbar

- Chaqueta impermeable, transpirable, membrana o revestimiento (chaqueta
tipo KWAY o poncho no aceptado)



Horaires / Timetable / Horarios

Cumul Cumul
Dénivelé [dénivelés |dénivelés [Premier |Dernier [Barrieres
Sites Km Altitude|Ravitaillement|partiel  |positifs négatifs |coureur [coureur |horaires
Cumulativ |Cumulativ
Partial |e e
differenc|elevation |negative [First Last Time
Sites Km Altitude|Refueling e gain gain runner |[runner |[Barriers
Ganancia |Diferenci
de as de Primer
Diferencilelevacion |altura corredo |Ultimo  |Barreras
Sitios Km Altitud |Repostaje a parcial Jacumulad |acumulad |r corredor |del tiempo
Saint Lary 0,0 815|Départ 0 0 0 8:00 8:00
Vignec 1,0 824 9 9 0 8:03 8:08
Grange de Lias 3,3 1285 461 470 0 8:20 8:54
Pla d'Adet 7,5 1600 315 785 0 8:42 9:54
Sarrat de Matte 10,0 1900 300 1085 0 8:57 10:33
Cabane de Tortes 11,1 1815 -85 1085 85 9:01 10:44
Col de Portet 13,4 2215 400 1485 85 9:17 11:29
Restaurant Merlans 14,8 2038|Petit Rav -177 1485 262 9:23 11:44 11:45
Corneblanque 15,8| 2124 86 1571 262 9:30 12:03
Lac de Bastan 17,8 2197 73 1644 262 9:39 12:31
Refuge de Bastan 18,6/ 2253|Eau 56 1700 262 9:44 12:44
Col de Bastanet 20,5/ 2507 254 1954 262 10:04 13:40
Lac de la Hourquette 21,1 2410 -97 1954 359 10:08 13:51
Hourguette de Caderolles 21,6] 2495 85 2039 359 10:14 14:09
Lac de Port Bielh 22,9| 2280 -215 2039 574| 10:23 14:34
Cabane de Coste Quillere 24,2 2105 -175 2039 749 10:30 14:54
Cabane de Lude 26,7 1830 -275 2039 1024| 10:46 15:39
Restaurant Merlans 29,5 2038|Petit Rav 208 2247 1024 11:06 16:37 16:45
Col de Portet 31,0/ 2215 177 2424 1024 11:15 17:04
Cap de Péde 36,7 1606 -609 2424 1633 11:44 18:27
Soulan 38,2 1300 -306 2424 1939| 11:53 18:53
Vignec 41,8 825 -475 2424 2414 12:10 19:44
Vielle Aure 43,2 791|Petit Rav -34 2424 2448 12:15 20:00 20:00




Profil / Profile / Perfil
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Saint-Lary 2> Sarrat de Matte + Cap de Péde > Vielle-Aure
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Sarrat de Matte 2> Corneblanque + Cabane de Lude > Cap de Péde
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