
Le col de Portet 14.4 Km 

                 

La Mongie 30 Km  petit ravitaillement   

        
               
 

 

Principaux lieux où l’on peut se rendre en voiture pour suivre 
l’ULTRA. 2020

Ils sont classés dans le sens du trail.         

  Trace rouge  Vielle  Aure Vignec D123 Soulan  Espiaube  
  

  Trace bleu Espiaube col de Portet  
ATTENTION CETTE ROUTE EST FERMEE DE 10H à 16H.  

Montée du col 18Km  temps estimé 45mn
    

Vielle Aure La Mongie trace bleu
Par la hourquette d’Ancizan 1564m

 Prendre la D929 en directiond’Arreau à 5km le village de 
Guchen prendre à gauche la D113 en direction de la 
Hourquette d’Ancizan. 10,6 Km.   Continuer après la 
hourquette  pendant 10,6 km pour atteindre Payolle.
On continue sur la D918 jusqu’à Sainte marie de Campan. 
Tourner à gauche toujours la D918 direction La Mongie.
Le ravitaillement se trouve à l’entrée de La Mongie     

Parcours 44Km  Temps 1H10
                        

Vielle Aure La Mongie trace rouge
 Par le col d’aspin  1489m 

Prendre la D929 jusqu’à Arreau. A la sortie prendre à 
gauche la D918  direction col d’Aspin puis payolle   
On continue sur la D918 jusqu’à Sainte marie de Campan. 
Tourner à gauche toujours la D918 direction La Mongie.
Le ravitaillement se trouve à l’entrée de La Mongie     

Parcours 46Km  Temps 1H15                           



Col de Sencours  36 Km et  43Km  petit ravitaillement   

 

Reprendre la D918  en direction  du col 
du Tourmalet 10.5Km, laisser la voiture au 
col .
A pieds prendre le chemin direction col de 
Sencours  1 heure. On peut voir les 
coureurs à la montée et à la descente du 
Pic du Midi
En jaune trajet voiture en rouge trajet à 
pieds       

Départ  à  pieds  

Le ravitaillement au col de Sencours  

Rond point Soulom 

 



Pierrefitte  75 Km Gros ravitaillement

 

  

Redescendre à pieds au col du Tourmalet, 
 50mn

Reprendre la D918 via Barèges et Luz Saint 
Sauveur puis la D921 jusqu’au rond point de 
Soulom, entrée de Pierrefitte.
            32Km  temps 50 mn 

           
Temps total  1h40mn   Temps total  1h40mn   

Ravitaillement à côté de la Mairie

Rond point Soulom 

Rond point Soulon



Cauterets 97KM Petit ravitaillement

 Depuis le ravitaillement de Pierrefitte  prendre la D920A en direction de Cauterets. 

11 Km  temps 20mn               

Ravitaillement 
de Pierrefitte 

 Parc du casino de Cauterets 

D 920A 

   Le ravitaillement de Cauterets se trouve dans une salle du casino près des thermes   



Luz  Saint Sauveur 114 Km  Gros ravitaillement

Ravitaillement  

Ravitaillement

Depuis Cauterets  prendre la D920A jusqu’à Pierrefitte 20mn
Tournez à gauche en direction de Luz St, Sauveur sur la D921 20mn

23 Km  temps 40mn                    

 

  Au centre de  Luz Saint Sauveur prendre  direction Gavarnie 
 

Pierrefitte



Tournabou 130 Km  Petit ravitaillement

Revenir au centre de Luz
au carrefour 

 tourner à droite direction Barèges D918
et Tournabou 

12Km  temps 20 mn        

Luz Saint Sauveur

 Tournabou

2020  


