
   Matériel obligatoire
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Un gobelet personnel pour boire les liquides chauds 

ou froids servis aux ravitaillements.
       

Réserve d'eau 2 litres minimum remplie au départ 

des ravitaillements
       

Des réserves alimentaires.        

Deux lampes en bon état de marche avec piles ou 

batteries de rechange pour chacune d'elles.
     

            

Une couverture de survie de 2m² minimun.        

Un sifflet.        

Une bande élastique adhésive permettant de faire un 

bandage ou un strapping.
     

Une veste imperméable et respirante avec capuche, 

de type membrane  ou enduction, a minima 10 000  

schmerber (*),  

Les vestes de type KWAY ou poncho ne sont pas 

acceptées,

       

Un pantalon ou un collant de course ou un corsaire 

avec des chaussettes montantes. Cette dernière 

solution  est acceptée seulement si les jambes  

peuvent être intégralement couvertes,

     

Une casquette ou équivalent        

Des gants couvrant intégralement les mains (**)      

Un vêtement chaud à manches longues, servant de 

seconde peau entre le T-shirt et la veste 

imperméable et respirante  (par exemple une polaire  

ou un vêtement technique chaud) (**),

     

Des chaussures fermées à tige rigide. 

Les sandales, crocs, nu-pieds sont formellement 

interdits.
       

    • Téléphone mobile (à garder éteint ou en mode 

« avion »pour   économiser la batterie en l’absence 

de danger) 

    • Montre avec trace GPS du parcours 

    • Boussole, carte du parcours, roadbook 

    • Gants, bonnet, vêtements chauds indispensables 

en cas de mauvaises conditions météo. 

    • Bâtons télescopiques, 

    • Vêtements de rechange, 

    • Crème solaire, vaseline ou crème anti-

échauffement                                                                                                            

Matériel recommandé et/ou conseillé pour toutes les courses                                                            

Cette liste est non exhaustive  

 (*) : Le Schmerber est une unité de mesure de l'imperméabilité d'un textile. 1 Schmerber= 1mm colonne d'eau=10Pa=0,1mbar

(**) : L’organisation pourra décider avant le départ de la course de rendre cet équipement recommandé et non plus obligatoire (typiquement en fonction des prévisions 

météorologiques).    L’annonce sera faite au moment du briefing de la course. 


